
BECAS DE 
TERAPIA GRUPAL

ATENCIÓN EMOCIONAL
A MUJERES SIN RECURSOSCONTACTO

CENTRO ANNA O.
Avenida de Andalucía nº29
29006 Málaga

HORARIO DE ATENCIÓN

Lunes a jueves de 9:30h a 13:30h
y  de 17:00 a 20:30
viernes de 9:30 a 13:30h

INFORMACIÓN

Tlf: 952 21 29 33
info@fundacionannao.org
www.fundacionannao.org

Nuestras redes @fundacionannao

La Fundación Anna O.es una Entidad sin 
ánimo de lucro con fines asistenciales que 
desde 1993 presta ayuda psicológica a las 
mujeres.

En su amplia trayectora se han atendido a 
miles de mujeres

Esta ayuda se realiza a través de un 
Programa terapeutico educativo de 
asistencia integral a mujeres en crisis o 
en dificultad social.

becas anna o.
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En la Fundación Anna O. tratamos 
aquellos problemas que afectan la 
vida cotidiana de las mujeres y sus 
familiares, ofreciendo servicios 
especializados de terapia 
psicológica  individual, grupal, de 
parejas, familias. 

Aunque en nuestra amplia 
trayectoria, hemos tratado todo 
tipo de problemas relacionados con 
la salud mental, los más frecuentes 
suelen ser los siguientes:
• Estados depresivos
• Ansiedad
• Ruptura y duelos
• Violencia y abusos
Además de otros padecimientos 
que afectan al bienestar de las 
mujeres.

¿Cómo se puede 
solicitar la beca?
Completar el formulario en: 
www.fundacionannao.org/becas

Escaneando el siguiente Código QR :

Tu tambien puedes 
necesitar ayuda
 la Fundacion Anna O. 
esta  contigo 

En qué consiste: 
4 meses de terapia grupal 
semanal 
guiada por terapeutas 
especializadas en la terapia de 
la Fundación.

A quién va dirigida: 
Mujeres que presentan 
malestar emocional (ansiedad, 
depresión, duelos, baja 
autoestima) y que no disponen 
de recursos para costear un 
tratamiento privado.

Objetivo: 
Ofrecer un espacio seguro y 
profesional para que 
recuperen su equilibrio 
emocional y autonomía.

Becas de 
Terapia Grupal


