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Fundacion Anna O.

{Quién da nombre ala fundacién?

Bertha Papenheim era el verdadero nombre de Anna O. una
paciente del doctor Josehp Breuer que sufria trastornos psicoldgicos
desde que su padre enfermé en 1880. Estos trastornos se
materializaban en una serie de dolencias fisicas y otros sintomas
corporales graves de origen psiquico. El tratamiento que recibié fue
a través de la denominada “Talking Cure” o cura por la palabra.

Finalizado el tratamiento en |.a historia de

1890, Pappenheim dedicé el .
resto de su vida a ayudar a los Bertha Pappenheim

demads: decide hacerse cargo  ; oy :
de un orfanato, fundé una INSPITo a Carmen Ruiz

asociacion de mujeres y cre6 del Castillo para
un hogar para mujeres en

peligro social y madres solteras, crear un programa
donde pasara el resto de sus

dias. terapéutico-educativo

La historia de Bertha Pappenheim inspiré a Carmen Ruiz del Castillo,
psicoanalista, para crear un programa terapéutico-educativo en el
que las mujeres tuviesen un espacio donde expresarse, dar voz a su
padecimiento y, de forma grupal, encontrar una solucién
profundizando en su propia historia. Posteriormente una vez
superada la terapia, aquellas que tuviesen vocacién solidaria,
tendrian la posibilidad de formarse como terapeutas para ayudar a
otras mujeres .

Esta es la historia de nuestra Fundacién y su mision: Contribuir a que
muchas mujeres puedan tener una vida mejor.
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Fundacion Anna O.

{QUIENES SOMOS?

Es una entidad sin dnimo de lucro que desde 1993 presta apoyo a

mujeres.

Llnicéalr?ggée comof asgcia,cié? y ]
esde como fundacién, fue

creada para llevar a cabo su fin Se han atendido
fundacional: desarrollar el més de

programa de Asistencia a Mujeres

en Crisis o en Dificultad Social. Este .
programa ha brindado una 12.000 Mmujeres,
escucha diferente a los problemas .
de sufrimiento femenino, lo que convierte

promocionando un programa
alternativo, efectivo y especificoa g| Prog rama Anna O.

su problematica. '
en un recurso valioso

En su amplia trayectoria se han

atendido mas de 12.000 mujeres, lo que la convierte en un recurso
valioso para la recuperacion ?/ mejora de la educacion emocional de las
mujeres, motivo por el cual el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, brinda afo tras afio su apoyo y reconocimiento asi como otras
instituciones: Instituto de la Mujer para la Ilgualdad de Oportunidades,
el Ayuntamiento de Maélaga, Ayuntamiento de Anteﬂuera o la
gor&s?jerja de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de

ndalucia.

En 2018 la Fundacion da un paso adelante abriendo un nuevo centro en
AntequeraB/ creando un nuevo programa dedicado a la prevencién
titulado: “ rolgrama de Educacién Emocional a Mujeres para la
Prevencion de [aViolencia de Género”.

En 2020 se pone en marcha el programa “Artemisia G. Una Intervencion
Terapéutica para el tratamiento de Agresiones Sexuales en Mu{eres"con
elapoyo de la Consejeria de Igualdad, Politicas sociales y Conciliaciéon de
laJuntade Andalucia.

Fruto de la labor de su voluntariado, en 2018 recibe el premio Malaga
Voluntaria 2018 a la Igualdad de Derechos concedido por el
A\Ayuntamiento de Malaga.

-r
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Fundacion Anna O.

{QUE HACEMOS?

Desde su origen la fundadora estudié, junto a otras profesionales
de la salud y la educacion, la problematica de la mujer. Por aquel
entonces, en los afios 90, la solucién al ,
malestar y dificultades de las mujeres Se encontro
pasaba por el consumo de farmacos como un vacio
unico recurso, sin que hubiera un lugar asistencial en
donde poder hablar de su sufrimiento.

lo referente

Carmen Ruiz, Fundadora y Presidenta,

cre6 entonces un Programa destinado a al apoyo
prestar esa asistencia que las mujeres emocional
demandaban, que es el que viene a mujeres

realizandose desde 1993 en Malaga. Este

se configura como un espacio donde poder expresar sus
pensamientos, sentimientos y deseos, y donde obtener ayuda
cuando atraviesen situaciones de crisis o dificultades y
malestares y necesiten ser atendidas

La Fundacién |




Un centro presta ayuda gratuita a mujeres |
en situacion de crisis y dificultad social
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Proorama

de Asistencia a Mujeres en crisis
o en Dificultad Social

Durante su trayetoria, este programa ha sido financiado por las tres grandes
administraciones a nivel nacional, autonémica y local. Pionero, innovador y
feminista, comienza a desarrollarse en 1993 en Malaga pero es en 1998
cuando su creadora toma la decision de ponerlo bajo la proteccion de la
Fundacién Anna O., para preservarlo de interpretaciones arbitrarias
posterioresyasegurarse de que se conservariataly comoellaloided.

Entre los apoyos que ha recibido durante estos afios, destacan la
financiacién de la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Consumo'y del
Ministerio de Sanidad, consumoy bienestar social.

Elprogramasellevaa cabo entrestiemposarticulados entre si:
FASE DEINTERVENCION

En esta fase atendemos, en la modalidad grupal, a mujeres que necesitan
apoyo emocional regularen frecuenciayen duraciéon, quelasayudenensu
malestar hasta la mejoria o completa recuperacién. La depresién, estados de
angustia, ansiedad, fobias, ataques de panico, separaciones, dificultades en
la sexualidad, pensamientos suicidas, conflictos familiares, pérdida de seres
queridos o trastornos leves de la alimentacion, son algunos de los motivos
quetraenalas mujeresal programa.

FASE DE FORMACION

Ofrecida a las usuarias que han finalizado la primera fase y muestran
cualidades y un deseo solidario de ayudar a otras mujeres. Inicialmente
realizan el ciclo formativo de 3 cursos completos de ensefanza tedrica,
técnica y practica que las habilita para colaborar exclusivamente en los
equipos de terapia grupal de los programas de la Fundacién Anna O. Una vez
finalizados, ya son voluntarias especializadas, y contindan su formacion
practicaenlos diferentes espacios, y participan en los grupos de tratamiento
como observadoras o auxiliares.

La Fundacion | JAKY]




Proorama

de Asistencia a Mujéres en crisis
o en Dificultad Social

FASE SOLIDARIA

El programa culmina con la incorporacién a la plantilla laboral, de las
voluntarias ya formadas y habilitadas para realizar actividades pre-
terapéuticas anteriores al tratamiento e interviniendo como co-terapeutas
en los grupos y ayudar asi a mujeres que, como ellas en su dia, acuden a la
Fundacién en busca de apoyo emocional.

Serealizan también talleres dirigidos por las voluntarias especializadas. Estos
talleres dan la oportunidad de ampliar su experiencia y ademas nos permite
explorar nuevos sintomas que van apareciendo en el colectivo de jovenes
mujeres. La recogida de datos y el seguimiento de las usuarias cuando
abandonan su terapia son otras de las tareas del voluntariado especializado.

La Fundacion | L
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Entrevistas

Realizadas

Mujeres accedena
Tratamiento

2 GRUPOS

de Mujeres

Proorama

Artemisia G. Una Intervencion Terapéutica
para el tratamiento de Agresiones Sexuales en Mujeres

Es un programa adaﬁtado a la problemdtica especifica de los abusos
sexuales y'con %rupos omogéneos —mujeres con la misma problematica-
enlos qué se pudieratrabajar técnicamente en circunstancias optimas.

Toma su nombre de la pintora barroca italiana Artemisia Gentileschi, quien
fue violada por su maestro Agostino Tassi, hecho que marcé su vida'y su
pintura. Estd consideradaademas como un referente en el feminismo.

El programa Artemisia G. surge de dos motivos:

1) De la necesidad social detectada de un problema gravisimo y en
crecimiento que azota nuestro tiempo: las agresiones sexualés a mujeres.

2) De la experiencia clinica acumulada en Fundacién Anna O., con grupos de
mujeres que vienen con probleméticas diversas, entre las que sé cuentan
aquellas gue han sido agredidas fisica o psiquicamente. Dentro de este
numero de mujeres agredidas fisica o psiquicamente, muchas de ellas
ademas, habian sufrido abusos sexuales en lainfancia.

Los abusos sexuales en lainfancia no siempre son detectados a la primera, ya
gue el recuerdo de los mismos es tan doloroso, que las mujeres tienen

ificultad para sacarlos alaluz. Lo primero que se ve son sus efectos en forma
de sintomas incapacitantes, tanto corporales como psiquicos, que son por
los que, en primera instancia, las mujeres consultan. El tratamiento que
reciben es el establecido para todos los grupos psicoterapéuticos del
servicio. Estos grupos son heterogéneos y acoge en su seno, casos de
mujeres con problemdtica distintas. Esta heterogeneidad aunque es rica en
diversidad, no siempre el conjunto de mujeres que configuran el grupo, esta
preparado para escuchar los horrores que han padecido las victimas a
edades tempranas. Para favorecer una excelencia en nuestraintervencion, se
crea este programa con este problemética especifica.

¢{AQUIEN VA DIRIGIDO ESTEPROGRAMA?

» Mujeres que sufrieronabusos sexualesen lainfancia
* Mujeres que han sufrido recientemente agresiones sexuales

La Fundacién |
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Nuestro Voluntariado

Voluntariado Especializado

Voluntarias con formacion especifica en el trabajo con grupos de
terapiay técnica psicoanalitica.

Esta.\s voluntarias espeaallzz?\das son Son mujeres
mujeres que han pasado previamente

por el programa que, tras realizar un quUe€ han pasadO
trabajo terapéutico, han tenido el deseo y

las cualidades para formarse y ayudar a por el programa

otras mujeres. y que quieren

Mediante su formacion inicial como formarse para

observadoras de grupo han sido ayuda ra
habilitadas para auxiliar o coordinar los .
grupos terapéuticos después 1000y otras mujeres

2.300 horas de practicas
respectivamente.

ACTIVIDADES QUELLEVANA CABO

*Actividad Grupal: Con la funcién de asistencia a la responsable del
grupo mediante la toma de notas, la observacion y la escucha y su
aportacién al equipo de coordinacién terapética.

Dentro de los Programas de salud de la Fundacién ANNA O,
desarrollan una serie de actividades que acerquen el Programa a mas
mujeres, y ayuden a solucionar o al menos aliviar la sintomatologia
presentada por las participantes.

La Fundacion | ({ P



Nuestro Voluntariado

Voluntariado General

Ademas de nuestro voluntariado especializado procedente de
mujeres que han pasado por un tratamiento y formacion, la fundacion
cuenta con personas que desean colaborar en cualquiera de las
actividades que se desarrollan.

ACTIVIDADES QUELLEVANA CABO

*Mercadillo Solidario: La recepcién de la ropa y objetos para la
captacion defondos destinados alos fines de la Fundacién
*Campanas de difusion: Acciones puntuales, ante la celebracién de
actividades que requieren ser publicitadas (reparto, puntos de
informacion).

*Asistencia en la organizacion de eventos: Preparacién de las
instalaciones, asistencia a los participantes del evento, recogida de
material y otras acciones para el buen funcionamiento del evento.
*Asistencia en la busqueda de informacion para la realizacién de
proyectos, estudios estadisticos: Voluntariado que, a distancia,
participe en la busqueda de informacién para hacer pequefos
estudios de mercado necesarios para la planificacién de actividades,
colabore con informacién para la organizacion de eventos, etc.
*Asesoramiento profesional: Consiste en la colaboracion como
voluntario asesorando entemas profesionales ala Fundacién ANNA O.

A~y
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1. Ciclo De Formacion
Al Voluntariado
Especializado

Las mujeres seleccionadas que han pasado por la experiencia de trabajar su
problematica en los grupos terapéuticos, se incorporan en el Ciclo Formativo
de 3 anos consecutivos. Completado el ciclo, se expedira un diploma y se
. integraran en el “Espacio de Formacion Permanente” como voluntarias
especializadas. A partir de este momento, continuaran su formacioén practica

CICLO DE FORMACION en losequipos deintervencién como observadoras o auxiliares.

para usuanas que han finalizado su tratamiento y que inician el veluntanadoe especializado

Materiasdel Ciclo

{7 - —_—
[ soiopes ICURSO
am el usiatindo | L,
= .-T-mj 1.Introduccién alos ejes fundamentales del psicoanalisis
2.Historia de las mujeres
—r— p T ~ e
A o T rann e e
TEMARD) TEMARAD PRACTICAS IICURSO
,:I: I _I_ 1 .Estructure?s,CIlnlca,s: neurosis, psicosis, perversion
g Iy p— | R 1 o 2.Introduccién alatécnicagrupal
] Tisemaa il ‘ Waricgia feteea Asagtaacsin il ] 3M|t0|09|,a femenina.
; 12* panal o panie) i e
LS L
IIICURSO

1.Practicas tutorizadaen grupo
2. Participacion presencial en:

crasdn My

[ Turbarix por

-Estudio de textos
-Presentacion de casos
-Supervisidon delatareagrupal

3. Memoria Final de la Actividad Practicapracticas,1000h para auxiliar y
2.300h para coordinadorade grupo.

A~y
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Ciclo de Formacion
Permanente

Al finalizar el proceso de habilitacion, la nueva terapeuta no puede dejar de
formarse. Durante todo el tiempo que dure su actividad en el programa,
estara bajo el control de un/a experto/a que guiard y supervisara la ejecucion
de su tarea y estara obligada a supervisar, estudiar, investigar y profundizar
enlos casosy en lateoria que fundamenta su practica.

En el curso del pasado aino se han formado 5 nuevas voluntarias en los
siguientes espacios:

a) Grupo de psicoterapia didactica.
b) Supervisionytécnicaalatarea.
¢) Grupo de Estudio

d) Control de sesiones grupales

e) Estudio de Casos

Formacion en Psicoanadlisis: Curso Monograficos
-LasVicisitudes y Accidentes del Amor. Entre el deseo y el Goce

R0 DE ESTULRO

TEXTOS
. FREUDIANOS

TEXTOS ;
FREUDIANOS

CURS0 2029



Ciclo de Formacion
Permanente

A.GRUPO DE PSICOTERAPIA DIDACTICO

La base de una buena intervencién en la coordinacién grupal tiene su
fundamento en la posibilidad de que cada voluntaria pueda
profundizar lo maximo posible en sus propios conflictos, para una vez
resueltos, lograr para el grupo de mujeres, el efecto terapéutico
buscado.

Es por ello, que la Fundacién insistira en poner el acento en el trabajo
personal como medio necesario para hacer un buen trabajo
terapéutico diferenciando lo que forma parte de lo imaginario
subjetivo construido, frente a lo que es construccion del otro.
Diferenciar el deseo propioy sus consecuencias para el Otro, del deseo
del Otroy sus efectos en nuestra subjetividad.

B.SUPERVISION TERAPEUTICAY TECNICAA LATAREA

Zorre acargo de uno/a o varios/as supervisores/as experimentados/as
jue trasmitiran su saber en aquellas cuestiones terapéuticas que las
Jarticipantes planteen.lgualmente, cada participante podra hacer sus
1portaciones derivadas de su experiencia en los grupos terapéuticos y
1si hacer masricasy dindmicalas sesiones.

Esta actividad se lleva a cabo tantas veces como sea necesario para un

correcto control de la tarea. Tan solo hay que solicitarlo y en un plazo
no superiora72h se desarrollalasesion.

La Fundacién |




Ciclo de Formacion
Permanente

C.GRUPO Y EXPOSICION DE TEXTOS FREUDIANOS

Para la correcta formacién de los equipos terapéuticos
implicados en el Programa alternativo de Salud Mental de la
Fundacion Anna O., es imprescindible la supervision constante
de la practica terapéutica ejercida. Solo asi, en una revision
permanente de la praxis, se podra alcanzar un grado optimo de
Dia.LinaGil Moreno saber-hacery una eficacia enlaintervencién grupal.
Integrantes del Grupo Lda.en Psicologia
COORDINACION Biie. MEremmanEsiefirens La metodologia de este afio consistira en la presentacién tanto
Voluntaria Especializada de casos particulares como de sesiones de intervencion
Dfia. Carmen Ruiz del Castillo. Psicoanalista Dfia. Herminia Mesa Mufioz concretas en los grupos. Cada interviniente elaborara por escrito
D. Patricio Olivera Palacios. Psicoanalista VoluntariaEspecializada su presentacion distribuyendo a cada supervisor una copia de la

) Dna. AnaEscobar Aragliez exposicion 10 dias antes de la fecha.
PARTICIPACION Voluntaria Especializada

El resto de los participantes podran hacerlo con aportaciones
provenientes de su experiencia, del estudio de casos y de la
bibliografia en la que se apoya su intervencion.

Dna. Lourdes Rodriguez Cardado Fechas:

Terapeutadegruposdeapoyode Las sesiones seran mensuales y en dia
Fundacion AnnaO. viernes, enhorariode 17:30a 19:00 horas.
Dna. Maria Milan Martin

GraduadaenPsicologia 12febrero| 12marzo | 9 abril | 7 mayo

Dia. Francisca Moreno Fuentes. 11 junio | 10 septiembre | 9 octubre

Lda. Historia del Arte y profesora del Ciclo de 5noviembre| 17 diciembre

Formacion Basica al Voluntariado especializado

de Fundacién AnnaO.

A
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Ciclo de Formacion
Permanente

D.CONTROL DE SESIONES GRUPALES

Una vez finalizada la sesion grupal, el equipo terapéutico se reune para
supervisar lo acontecido en la misma y pone en comun la direccion de la
terapia. En el pasado afo se dedicaron 624 horas a esta actividad.

D.EXPOSICION DE CASOS

Se extrae un caso con mas o menos dificultad que las coordinadoras de
grupo quieren supervisar. En este espacio intervienen todas las
coordinadoras de gruposy el/la supervisor/a

La Fundacién |




Ciclo de Formacion
Permanente

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS. CURSOS COMPLEMENTARIOS A LA FORMACION

OTRAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO EN MATERIA DE
FORMACION

» Curso titulado “Las Vicisitudes y Accidentes del Amor. Entre el
deseoyel Goce” .

En estos tiempos de pandemias, de encuentros reglados, de contactos
distantes, de lazos virtuales, asistimos al hecho que las relaciones entre
los seres han sufrido cambios inusitados e impensables. Es un tiempo de
incorporacion de nuevas formas de encuentros, es tiempo de reflexion y
de ubicar el valor del lenguaje y la palabra como mediador simbdlico del
amory sus vicisitudes, para recuperar la esencia de los lazos con el otro, el
semejante, en tanto es el amor lo que trasciende la agresividad primitiva
humanizando las relaciones entre los seres.

Tiempos de confinamiento, de aislamiento, de soledad y de sufrimiento
para algunos o tiempos de cristalizar y elevar la unién amorosa para otros.

Es por ello que proponemos en este curso recorrer el nacimiento del amor
en el sujeto en la medida que existe en el corazén de todo impulso vital.
Bordearemos sus problematicas, sus avatares, sus vicisitudes, sus
traumatismos y sus condicionamientos a la hora de seguir los pasos que
estructuran la subjetividad humana. Y es que la relacion amorosa esta
determinada por un deseo inconsciente y hunde sus raices en el goce.

Factores traumaticos que inciden en su desarrollo normal.

Constitucion de la subjetividad. Entre la unién en el apego y la separacion.

La Fundacion | (1)
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~ Premio Malaga Voluntaria 2018
a'a lguaidad de Derechos
AYUNTAMIENTO DE MALAGA

Datos 2021

Mujeres atendidas

En 2021 se atendieron un total de
214 mujeres entre los 18 y los 65
afos, aunque la media se sitia
entre los 40 y 45 afios.

El principal motivo de consulta
durante el 2021 fueron depresiény
ansiedad con un 35%.

En segundo lugar los problemas de
parejaconun18%y el maltrato
conun13%

Entre 40y 45 aios{ | _
Edad Media
L

Motivos de Consult: z r‘g

o Y

Depresian , 4

Problemas
areja

Maitrato
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, trabajadorg

EL PERFIL

Los datos obtenidos en cuanto a usuarias de
la Fundaciéon Anna O. son similares a los de
anos anteriores donde el perfil medio se
establece en una mujer casada con hijos
(mayoritariamente 2) y estudios
universitarios. La edad media se situa entre
los40 y45 aiios.

La mayoria de ellas son trabajadoras por
cuentaajenaen empresa publica o privada.

, €studios
» CON edad media de
cuenta ajena en

Premio Malaga Voluntaria 2018
a la lgualdad de Derechos
AYUNTAMIENTO DE MALAGA

FUNDACION ANNA O
Apoyo a Mujeres




MOTIVOS

Los principales motivos de consulta
durante el 2021 fueron la ansiedad y
depresion con el 35% superando en esta
ocasion a el maltrato en sus multiples
variantes (fisico, psiquico, etc..) con un 13%,
y alos problemas de pareja con un 18% que
ocupan tercer y segundo lugar
respectivamente.

Los problemas no identificados ola sumade
muchos ocupan unimportante 12%

) | ol Es importante senalar que esta
- atendidas problematica es la que les incita a solicitar
1 ’ ayuda, lo que no implica que una vez
: realizada la valoracion pertinente y
comenzada la terapia, se detecte que el
verdadero problema era otro muy distinto -
por ejemplo casos de maltrato que
inicialmente no habian sido expresados, se
revelan posteriormente.

L ‘ - L
motivos ,
S por los que acude al y e1 Maltrato , 12 ansiedad

a son los principales.
g

%
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El consumo de los psicofarmacos suele ser
habitual entre las mujeres que acuden a la
Fundaciéon. En 2021 el 67,22% toma
medicacion frenteal 31,77% que no toma.

En los ultimos 5 anos (del 2018 al 2020) el
53,32% si tomaba frente al 46,03% que no
tomaba.

Este aumento de 13,9% puede relacionarse
como se apunta desde otros indicadores
conlos efectos dela pandemia.

El Programa de atencion integral a mujeres
en crisis o en dificultad social surgié6 como
programa alternativo a la medicacion para
atender la problematica de la salud
emocional de las mujeres. En los anos 90,
época en la que se gesto, la mujer no tenia
un lugar donde expresar su malestar y ser
escuchada en su sufrimiento. Precisamente,
por efecto de la terapia, las mujeres pueden
ir bajando e incluso eliminando la
St medicacion poco a poco. Hoy dia, casi tres
décadas después, son muchas las
organizaciones, instituciones y programas
; que han surgido, pero ninguna con la
4, metodologia, efectos y resultados que
obtenemos con nuestraintervencion.

1

67.22% de las mujeres

ﬂ C ,C) n S U m O i::)nsume psicofarmacos
- farmacos -

Premio Méalaga Voluntaria 2018
a la lgualdad de Derechos
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MEJORIAEN LOS SINTOMAS

Esimportante resaltar la mejoriay en qué se
materializa.

Han logrado abandonar completamente los
farmacos o han logrado tomarlo de forma
puntual en un 49,13%. El 42,05% han
notado una remision de sintomas actuales
sostenidos por acontecimientos
traumaticos por efecto del tratamiento. En

relacion a su entorno familiar, social y
a os laboral un 41,12% han logrado establecer
vinculos mas saludables y por tltimo al

(] (] . e o o
Mujeres atendldas 18,67% han podido retomar o iniciar

actividades en relacion a la busqueda de
empleo, realizacion de actividades
creativas y creadoras, deseo de estudiar y
formarse e incluso iniciar actividad laboral
autonoma fruto de la confianza que
van adquiriendo en su trabajo grupal.

49,13% de mujeres

® 7
I I l eJ O rl a Estos porcentajes van subiendo

42 .05% los sintomas d conforme las mujeres van avanzando
' acontecinientos traumaticos. " su tratamiento y consiguen
S I n O I I I aS 41,42% mujeres restablecer su equilibrio y salud
mental
LG St ividades

Premio Malaga Voluntaria 2018
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CICLO DE CONFERENCIAS -
RE Actividades

: Mujeres Célebres de la Cultura

; ' El ciclo de conferencias “Mujeres Célebres de la Cultura” alcanzaba su

Gelebres*de la Gulture JEHEEE i

desde el prisma histrico, artistico y psicoanalitico, a mujeres que en la
mayoria de los casos no son conocidas por el gran publico o se vieron
relegadas a un segundo lugar por su condicién femenina.

Este ciclo tenia previstas las conferencias de Zenobia Camprubi el 14 de
/ febrero, Sor Juana Inés de la Cruz el 22 de mayo y Emilia Pardo Bazén el 6
de noviembre. Finalmente solo pudo celebrarse la dedicada a Zenobia
| Cambrubi, aplazandose el resto para la edicion de 2021 en el cual se
celebr la dedicada a Emilia Pardo Bazan el 19 de noviembre.

Desde 2012, laFundacién Anna O. -pionera en el servicio de apoyo
emocional a la mujer- viene organizando un ciclo de conferencias anual,
Jonde se analizan diferentes figuras femeninas de la cultura-muchas de
sllas desconocidas o poco valoradas por el gran publico- desde el prisma
nistorico, artistico y psicoanalitico. Escritoras como Mary Wollstonecraft,
Vlary Shelley, Eloisa, Simone de Beauvoir, Virginia Woolf, Maria
_ejarragay Margarite Durds o la periodista Carmen de Burgos; mecenas e
mpulsoras de la cultura como Leonor de Aquitania; artistas de la talla
le Louise Bourgeois, Artemisa Gentileshi, Camille Claudel, Frida
Kahloy Maruja Mallo; compositoras ecomo Alima Mahlery psicoanalistas
como Marie Langer, Melanie Klein, Lou Andreas-Salomé, Francoise Dolto
y Sabina Spielrein, ya han formado parte de este ciclo en afios anteriores
2013 S 2018 2019 2021
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Actividades

Ciclo de Cine "Un Espacio de Reflexion"

El espacio “Cine, un espacio de reflexion” fue aplazado en durante el
curso 2020-21 por las restricciones de aforo provocadas por la pandemia,
por por lo que esta actividad se retomara en el momento que pueda
realizar con un aforo minimo en las instalaciones de la Fundacion.

En afos anteriores se han abordado tematicas relacionadas con la mujer
desde diferentes puntos de vista, como ejemplo, en el afio 2019 se titulo
“mujeres excepcionales”. Se seleccionaron y proyectaron cuatro peliculas
que luego se comentaron entre las asistentes: “Chocolat” de Lasse
Hallstrom, “Tomates verdes fritos” de Jon Avnet, “Irina Palm” de Sam
Garbarski e “Historias de Antonia” de la directora neerlansesa Marleen
Gorris. En estas cuatro proyecciones, participaron 92 mujeres del
Programa (durante los diferentes ciclos, desde 2011 son mas de 1000).

A\demas de la visualizacion de la pelicula, se abre un turno de comentarios
:n el que participan las asistentes y en el que también intervienen las
erapeutas de los grupos. Este espacio favoreced y ayuda a que las
nujeres conecten sus propias historias con las de la cinta y con el analisis
jue de ella se hace en el turno de debate.
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Club de Lectura

A pesar de la pandemia, el club de lectura pudo realizarse combinando de
forma telematica mediante videoconferencia y presencial durante el ciclo
2020-21.

El club de lectura de Fundacién Anna O. es una actividad destinada a
todas aquellas mujeres amantes de la literatura que deseen compartir sus
experiencias.

Se proponen varios libros al afio, una de las obras clasica y las otras dos de
literatura contemporanea. Se trata problematica de las mujeres, aunque
no necesariamente escrita por una mujer. Esta tematica de los conflictos
femeninos es al que se aborda en las sesiones aportando una vision ricay
variada de las diferentes lecturas de las participantes.

El club de lectura esta coordinado por Francisca Moreno Fuentes,
historiadora del arte y profesora.

En 2021 ha tenido una participacion de 31 mujeres en cuatro sesiones a
lolargo del ano con la lectura de las siguientes obras:

EN AUSENCIA DE BLANCA. Antonio Mufioz Molina.
EL ADVERSARIO. Emmanuel Carrérre.

FRACTURA. Andrés Neuman.

LLEVAME A CASA. Jesus Carrasco.

LA ANOMALIA. Hervé Le Telier.

LA ELEGANCIA DEL ERIZO. Muriel Barbery.

EL RETORNO. Sebastian Fitzek.

PAN A SECAS. Mohamed Chukri.

La Fundacién | (1)
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FEMSANAY edicién 2021

Con motivo del Dia Internacional de Accién por la Salud de las Mujeres las

\ entidades sociales de los grupos de trabajo del Consejo Sectorial de las Mujeres

1“ del Area de lgualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga
organizaron la 6° edicion de la Jornada FemSana.

Sana 20?1

28 de mayo Dl'za |ﬂterr"|:-,'acfmm| d‘u ,ﬂtr::t:ir:ﬂn por |a Safuc! Ae

En esta edicion se analizo el “Impacto psicoldgico del COVID en la Salud de las
Mujeres” con la ponencia de Francisca Ruiz Moreno, Psicologa Clinica,
Vicedecana primera de Malaga del llustre Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Oriental, y Fundadora del Grupo de Intervencién Psicologica en Crisis
y Emergencias.

m

"IMPACTO
PSICOLOGICO DEL
COVID EN LA SALUD
DE LAS MUJERES"

e

La jornada se realiz6 a través de la plataforma zoom, el dia 27 de mayo de 17 a
las 19 h.
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Actividades

Otras Actividades

8 Marzo Dia Internacional de las Mujeres

Participamos en los actos organizados por las diferentes administraciones
(local, regional, nacional) del dia de las Mujeres. En recuerdo a las victimas
de Violencia de Género el balcon principal de la fundacion lucié un pafio
morado.

11Mayo Reunion con Jesius Maeztu Defensor del

Pueblo Andaluz.

Participamos en la reunién que varios colectivos que trabajan en
Antequera tuvieron con el Defensor del Pueblo Andaluz, en la cual se le
expusieron inquietudes y necesidades de la Fundacion.

7 Octubre Dia de la Depresion

~on motivo del dia Europeo de la depresion (primer jueves de octubre) la
-undacion realizd una campafa divulgativa con videos explicativos sobre
adepresion, ansiedad, como identificarla y recursos de ayuda.

1 noviembre Actos contra la Violencia de Género
Son motivo del Dia Internacional de la Eliminacion del a Violencia contra la
Mujer organizado por el Ayuntamiento de Malaga en el Teatro Cervantes

25 noviembre Campaiia contrala Violencia de Género
Realizacion de una campana en redes sociales por el Dia Internacional de
la Eliminacion del a Violencia contra la Mujer y asistencia a actos
institucionales.

13 diciembre Dia Internacional Derechos Humanos
Participacion en el evento organizado por ICA Malaga, mediante la lectura

- del articulado de la Declaracion Universal

La Fundacién |




Convenios

Firma con otras entidades

CONVENIOS SUSCRITOS POR FUNDACION ANNA O. DURANTE
TODA SUHISTORIA

* (Colegiode Abogados de Malaga

* (Colegiode Médicos de Malaga

» Convenio de Colaboracién para el Desarrollo de un Programa
de Cooperacion Educativa entre Fundacion Anna O. y la
Universidad de Malaga para la Realizacion de Practicas
Externas de Estudiantes Universitarios.

e (Carné Joven Europeo

e Bancodel Tiempo

e Convenio de Colaboracion en Materia de Practicas

'TJ- Profesionales entre el Servicio Andaluz De Empleo , la
c o m m ° — m Entidad Consejo Andaluz de Camaras de Comercio, Industria
i . L—J y Navegacion y Fundacion Anna O, dentro del Programa de

Colegio da il ,| E I Experiencias Profesionales para el Empleo.

; : « Convenio de Colaboracion en Materia de Practicas
TR ; o . — A bt | Profesionales entre la Direccion Provincial del Servicio
b . Andaluz de Empleo en Malaga, la Entidad Asema (Asociacion
de Emprendedoras, Empresarias y Profesionales De Malaga)

y Fundacion Anna O.

» Convenio de colaboracion con la Federacion LGTBI Arco Iris
Andalucia

» Convenio de colaboracion de Muestras Artisticas con Espacio
Cultural Malaga

e Amupema

» Convenio de colaboracion El Hammam SPA

Convenio de colaboracion Asociacion Alama

La Fundacién |
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