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TALLERES

Escuela de Espalda
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AMARE, APAM y Fundacion ANNA 0., integradas en el Grupo de Salud y Deporte del
Consejo Sectorial de las Mujeres, la 42 Edicion de FEMSANA.

El Ayuntamiento de Malaga organiza en colaboracion con las asociaciones ALCER, § ‘,

Esta actividad se celebra con motivo del Dia Internacional de Accién por la Salud de la Ta l le r d e Fo rt a | eCi m i e n t o

Mujer, que se conmemora cada 28 de mayo. En esta ocasion el lema elegido es “Practica 4 o
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mujeres mediante la celebracion de talleres practicos que tendran lugar en 8 distritos de

laciudad de Malaga. tif.952107011
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Las tematicas que trataremos vinculadas a la salud de las mujeres serén las siguientes:

Taller de autoexploracién mamaria.

Taller de fortalecimiento de suelo pélvico.
Tallerescuelade espalday salud postural.
Tallerde danza del vientre.
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Losdias 14y 28 de mayo se desarrollaran los 4 talleres de forma simultanea en 4 distritos, y
eldia 21 de mayo se realizaran del mismo modo 3 talleres en 3 distritos, de manera que en
los 8 distritos participantes, se celebre uno de los talleres. La duracion de cada taller sera de
unahoraymedia.

En la imparticion de los talleres contaremos con la colaboracién del llustre Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia, la Asociacion ASAMMA Yy la escuela de baile
ESALIM.

FEMSANA pretende que estos talleres sean un aliciente para que las mujeres presten mayor
atencidn a su salud personal y fomenten la participacion en actividades que contribuyan a
mejorar su bienestar.
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