DEL 3 DE SEPTIEMBRE AL 22 DE OCTUBRE

Centro ANNA O de psicoterapia
C/ Caiiuelo de San Bernardo, n° 3

Malaga

Organiza:
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PRT)  Area de Igualdad de Oportunidades

TALLERES DE ATENCION DE LA ANSIEDAD PARA ASISTIR A MUJERES DESEMPLEADAS \

{CUAL ES EL OBJETIVO DE ESTOS TALLERES?

El recurso mas inmediato que las mujeres van a buscar para aliviar su angustia es la medicacion,
pero ello trae consigo una dificultad afiadida, lejos de desbloquear su estado emocional, las su-

me en otro que las deja en peores condiciones para afrontar su realidad.

Desde la Fundaciéon hemos querido contribuir a paliay poner sobre la mesa las sefiales de
alarma que sufren estas mujeres con el fin de quepan como gestionarlas y les interfiera lo

menos posible en su vida y no sea una barrera mas en la busqueda de empleo.

¢A QUIEN VAN DIRIGIDOS?

A mujeres en situacion de desempleo, que no estén @ la actualidad en el “Programa terapéuti-
co-educativo de asistencia integral a la mujer en aisis o dificultad social” de la Fundacién AN-
NA O. y que manifiesten un sintoma de ansiedad o destar relacionado con la pérdida o la

busqueda de empleo, independientemente de su edad o preparacién académica.

/.Qb.,

({CUANTO TIEMPO DURA?

Son 8 sesiones de 90 minutos cada una, una vez a la semana ‘

¢{DONDE Y CUANDO SE VA A REALIZAR LA ACTIVIDAD?

Tendra lugar los lunes a las 17.30h en una de las slas de trabajo del Centro ANNA O. de

Psicoterapia Psicoanalitica para Mujeres.
{QUE HAY QUE HACER PARA PARTICIPAR?

Llamar al teléfono 952 21 29 33 de nuestro Centro pra inscribirse, o enviar los datos a la
direccion de correo electronico: formacion@fundacio nannao.org, o a través del formulatio
de contacto de nuestra pagina Web: www.fundacionammw.org, sin olvidar resefiar que la

inscripcién es para los grupos de “atencién de la a nsiedad para mujeres desempleadas”.



DIRECCION:
C/ Canuelo de San Bernardo,3
29008 Malaga

HORARIO DE ATENCION:
lunes a viernes
de 9.30a 13.30
y de 17.00 a 21.00 horas

TELEFONO:
952 21 29 33

FAX:
952 22 3191

E-MAIL:

formacion@fundacionannao.org

WEB:
Www.fundacionannao.org
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INFORMACION

Centro ANNA O de psicoterapia

C/ Canuelo de San Bernardo, n° 3

Malaga

HORARIO DE LOS GRUPOS

LUNES
de 17.30 a 19.00h

PRECIO

5€

en concepto de inscripciéon
(a abonar en la recepcion del Centro 6
en el n° de cuenta de Unicaja
2103 3000 42 0030007870%*)

*Enviar justificante de pago por fax o e-mail antes de que
comience el taller
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